
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．後期高齢者と生産年齢人口の将来推計 

今後、75歳以上の先輩方が急増します。どのような対策が必要でしょうか。 

都道府県別にみる後期高齢者人口の将来推計です。沖縄県は、後期高齢者が急増することがわかっています。 

生産年齢は、逆に他の都道府県と同様に減少していくことが予測されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．65歳以上の前期高齢者の独居率  

沖縄県は東京についで 2番目に多いことがわかって 

います。これから沖縄は急速に高齢が進み、独居のご 

老人が増えることが予想されています。その先輩方を 

どのように支えていくのかを県民皆で考えていく必要が 

あります。医療介護の世界では、全国的に「新たな地域 

医療構想」を考える時期になっており、沖縄もどのような 

体制でこれからの時代を乗り越えていくのか、今までと 

違うシステムを考えていく必要があります。 

３．沖縄県民の健康を守る意識をいかに高めるか 

 

 

 

 

 

 

産業医だよりでは、毎月私のクリニックで行っている地域むけ医療講演会 YouTube 配信の内容を要約してお伝えしてい

ます。今月の地域むけ医療講演会は、「沖縄県民をより“幸せ”にするために」 というタイトルで私が講演しました。 

以下に講演内容の要約を紹介します。 

Dr田名
だな～

の産業医だより 2026年１月 

月 

月 

10 月 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業医 田名 毅 

首里城下町クリニック 

 沖縄県民をより 

「幸せ」にするため 

沖縄県民の健康寿命の全国順位も悪くなっ

ています。働き盛り世代では高血圧関連疾

患でなくなっている人が多く、その内訳は心

筋梗塞、くも膜下出血、脳内出血などです。

県民は高血圧を見逃さない、しっかり治療を

受けることが重要と考えます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

そのほかにも糖尿病、タバコによる肺疾患、アル 

コール性肝硬変（肝ガン含む）で亡くなる方が多い 

こともわかっています。肥満、喫煙、アルコールなど生活習慣を是正することを県民あげて啓発する必要があります。 

これらの疾患が多いためか沖縄県は６５～７５歳の前期高齢者で要介護状態になる方が多いことがわかっています。

高齢者が増える上に、要介護者の方 

が増える状況は、働く世代の県民の 

多くが介護に関わる必要性が高くな 

るので対策を急ぐ必要があります。 

働く世代の健康診断の有所見率が 

高いことは以前から知られており、こ 

れらの所見を指摘されたら放置せず 

に早めに医療機関にかかり、入院に 

いたるようなことはなるべく避ける 

ように努力することが重要と考えます。 

４．小児救急の現状（救急外来） 

沖縄県は時間外に病院を受診する人が 

全国一多く、その中でも小児の救急外来 

の割合が全国一高いことがわかっていま 

す。しかし、小児科医の数は全国的にみ 

ても少ないのが現状です。これらの問題 

に対応するため、沖縄県と沖縄県医師 

会、沖縄県看護協会が協力して♯8000 という取り組みを行っています。LINE アカウントを登録するとチャット機能で

救急受診の必要性が確認できます。現在 4000名の方が登録しています。もっと活用していただき、適切な判断のも

と不要な時間外受診を減らすことができればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①先輩方を支える社会づくり                            

②自分のからだを大切にする意識づくり 

③宝である子どもたちをどのように守るか と まとめます。 ５．沖縄県民をより「幸せ」にするためには 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他クリニックに関しては HP をご覧ください  http://www.shuri-jc.jp 

首里城下町クリニック 『働く人健康支援室』 は、 

      あなたの 健康相談窓口 です！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         相談窓口 

産業医は、あなたの職場とそこで働く人々の心とからだ

の健康を支援します。 

 

★訪問日を設けている事業所の職員は、お気軽に訪問

日をご活用下さい。 

 

★クリニック内の『働く人健康支援室』では健康相談を行

っています。 

診療との調整が必要です。事前にお電話の上、いらし

てください。 

“産業医や保健師と面談希望” とお話しください。 

 

★診察や検査の必要がない限りは無料です。 

 

★その他、電話やメール相談も随時行っています。 

 

保健師・産業カウンセラー 

キャリアカウンセラー CDA 

公認心理士  田名彩子 

 

 
連絡先 

首里城下町クリニック  働く人健康支援室 

098－885-5000 

携帯 070-5814－0065 （田名
た な

彩子
さ い こ

） 

ﾒｰﾙ  saiko@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プライバシーは守ります。 

お気軽にご利用下さい！ 

 

産業医･内科医 
高血圧が専門です 

田名 毅 

 

保健師・産業カウンセラー 
キャリアカウンセラー CDA 

與儀雅代 

080-4312-9200（田名彩子） 
sien@sjc.dr-clinic.jp（働く人健康支援室） 

第２５９回 首里城下町クリニック地域むけ医療講演会  

テーマ：『お腹がすきにくい食べ方』 

日時：令和８年２月１１日（水） 午後７時配信予定 

講師：首里城下町クリニック第一  

            糖尿病専門医  新川 葉子 
YouTube配信 

mailto:sien@sjc.dr-clinic.jp

