
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLP-１って何？ 

GLP-１受容体作動薬は、糖尿病治療薬として生まれました。本来治療薬であり、ダイエット目的で作られた薬ではありま

せん。では、その GLP-１はどのような物質でしょう？ 

小腸から分泌される物質で、インスリン分泌を促進し 

血糖を下げます。その後、この GLP-１がインスリン分 

泌促進以外に、食欲抑制するなど多くの作用がある 

ことが分かってきました。 

GLP-１はどんな人が利用できる？ 

では、どのような方々に使われるのでしょうか？ 

以下の 4つのパターンがあります。 

 

 

                                  ⇒１）すでに２型糖尿病がある人 

 

 

 

⇒２）医学的にやせた方がよい【肥満症】 

 

 

 

 

 

                                 ※大きな病院では保険で処方可能です。 

 

それ以外の肥満は、保険では処方できないことになります。 

※今では美容外科、オンライン診療で入手できますが、専門医師の管理下が安全と考えて当院では新川先生が、 

このための専門外来を行っています。 

 

産業医だよりでは、毎月私のクリニックで行っている地域むけ医療講演会 YouTube 配信の内容を要約してお伝えしてい

ます。今月の地域むけ医療講演会は、「GLP-１って何？ その１：糖尿病薬？やせ薬？」というタイトルで当院の糖尿病

専門医・総合内科専門医 新川葉子先生に講演をお願いしました。以下に講演内容の要約を紹介します。 
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産業医 田名 毅 

首里城下町クリニック 
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って何？ 
その１：糖尿病薬？やせ薬？ 



 

やせたいと思っている人は多いと思いますが、基本は 2型糖尿病のある方、医学的にやせた方がいい方になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLP-１の問題点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         肥満ではない方が GLP-１を使うと、健康障害が 

でてきます。落ちた体重の半分は筋肉とされ、脂 

肪も筋肉も落ちてしまい、ホルモンバランスが崩れ 

てしまいます。女性は月経が止まったり、骨密度が 

70-80代レベルに落ちてしまうこともあると言わ 

れています。胎児への影響もまだわかっていない 

ため妊娠可能な年齢の糖尿病患者さんには基本 

処方しません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

GLP-１製剤による肥満治療の理想は対面診療です。 

各々の状況や食べ方の癖、生活リズムは異なりますので。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他クリニックに関しては HP をご覧ください  http://www.shuri-jc.jp 

首里城下町クリニック 『働く人健康支援室』 は、 

      あなたの 健康相談窓口 です！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         相談窓口 

産業医は、あなたの職場とそこで働く人々の心とからだ

の健康を支援します。 

 

★訪問日を設けている事業所の職員は、お気軽に訪問

日をご活用下さい。 

 

★クリニック内の『働く人健康支援室』では健康相談を行

っています。 

診療との調整が必要です。事前にお電話の上、いらし

てください。 

“産業医や保健師と面談希望” とお話しください。 

 

★診察や検査の必要がない限りは無料です。 

 

★その他、電話やメール相談も随時行っています。 

 

保健師・産業カウンセラー 

キャリアカウンセラー CDA 

公認心理士  田名彩子 

 

 
連絡先 

首里城下町クリニック  働く人健康支援室 

098－885-5000 

携帯 070-5814－0065 （田名
た な

彩子
さ い こ

） 

ﾒｰﾙ  saiko@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プライバシーは守ります。 

お気軽にご利用下さい！ 

 

産業医･内科医 
高血圧が専門です 

田名 毅 

 

保健師・産業カウンセラー 
キャリアカウンセラー CDA 

與儀雅代 

080-4312-9200（田名彩子） 
sien@sjc.dr-clinic.jp（働く人健康支援室） 

第２５８回 首里城下町クリニック地域むけ医療講演会  

テーマ：『沖縄県民をより幸せにするために』 

日時：令和８年１月７日（水） 午後７時配信予定 

講師：首里城下町クリニック 第一クリニック院長 

               産業医  田名 毅   
YouTube配信 
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