
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず、今回のご講演内容を考えた理由は、「受診を迷っているけれど、行けていない人が病院に行ってみようと考えて

もらうにはどうしたらいいか？」でした。          

1、                              

沖縄県の医療のデータ 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国のデータと比較して、外来を受診する人の数が 

少なく、入院になる人が多いことが指摘されています。 

普段は医療機関にかからず、体調が悪くなり入院が 

必要な状態になってはじめて、受診するということが 

考えられています。 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県は働き盛りの健康度が悪く、他の都道府県と比べて 

その年代の死亡率が高いことがわかっています。 

 

沖縄県の死因別死亡数でみると、がん、心疾患、老衰、脳血管疾患、肺炎の順になっています。老衰以外は健診を

受ける・医療機関に通うことで防げる病気とも言えます。 

 

産業医だよりでは、毎月私のクリニックで行っている地域むけ医療講演会 YouTube配信の内容を要約してお伝えしてい

ます。今月は、「病院へ行こう！心臓の話～受診を悩んでいるあなたへ～」というタイトルで琉球大学病院 第三内科

（循環器・腎臓・神経内科）の潮平親哉 先生に講演をお願いしました。先生は現在、大学内で不整脈診療の中心を 

担っています。 

以下ご講演の内容の要約を紹介します。 
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産業医 田名 毅 

首里城下町クリニック 

～受診を悩んでいるあなたへ～

～ 

病院へ行こう 心臓の話 

２ 沖縄県の医療データ① 

  

沖縄県の医療データ② 

沖縄県の医療データ③ 



３、受診しない人の理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、受診が必要な人 

 

 

 

 

 

５、受診したい医療機関 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他クリニックに関しては HP をご覧ください  http://www.shuri-jc.jp 

首里城下町クリニック 『働く人健康支援室』 は、 

      あなたの 健康相談窓口 です！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         相談窓口 

産業医は、あなたの職場とそこで働く人々の心とからだ

の健康を支援します。 

 

★訪問日を設けている事業所の職員は、お気軽に訪問

日をご活用下さい。 

 

★クリニック内の『働く人健康支援室』では健康相談を行

っています。 

診療との調整が必要です。事前にお電話の上、いらし

てください。 

“産業医や保健師と面談希望” とお話しください。 

 

★診察や検査の必要がない限りは無料です。 

 

★その他、電話やメール相談も随時行っています。 

 

保健師・産業カウンセラー 

キャリアカウンセラー CDA 

公認心理士  田名彩子 

 

 
連絡先 

首里城下町クリニック  働く人健康支援室 

098－885-5000 

携帯 070-5814－0065 （田名
た な

彩子
さ い こ

） 

ﾒｰﾙ  saiko@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プライバシーは守ります。 

お気軽にご利用下さい！ 

 

産業医･内科医 
高血圧が専門です 

田名 毅 

 

保健師・産業カウンセラー 
キャリアカウンセラー CDA 

與儀雅代 

080-4312-9200（田名彩子） 
sien@sjc.dr-clinic.jp（働く人健康支援室） 

第２５４回 首里城下町クリニック地域むけ医療講演会  

テーマ：『ドキドキにご用心！ 

      心房細動の早期発見と最新治療』 

日時：令和７年８月１３日（水） 午後７時配信  

講師：琉球大学病院 第三内科  医員 山城 俊樹 先生 

YouTube 配信 

mailto:sien@sjc.dr-clinic.jp

